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Zielone pola to zadania fizyczne :)

1.Stdj na prawej nodze przez 5 sekund.

Podskocz 3 razy na lewej nodze.

Zrob 3 przysiady.

Zrob 5 pajacyRow.

Pokaz, jak skRacze zabka.

ZamRnij oczy i stoj bez ruchu przez 10 sekund.

Zrob koci grzbiet.

Pobaw sie w lustro - mama/tata cos robi, a ty to

powtarzasz.

9. Zagrajcie w tapki 3 razy.

10. Podskocz 3 razy na prawej nodze.

11. Masz schody? WejdzZ na gore i zejdZ na dot.

12. Zrob sSmieszng mine :) Czy mama/tata potrafi jg
nasladowac?

13. PoRaz, jak chodzi Raczka.

14. Stoj na lewej nodze przez 5 sekund.

15. Biegnij w miejscu przez 10 sekund.

16. 1dZ na czworakach z Ruchni do poRoju.

17. Zwin sie w kRuleczke jak Spigcy Rot, a potem sie
przeciagnij.

18. Czy potrafisz sie czotgac?

19. Podskocz 3 razy na obydwu nogach naraz (obunoz).

20. PoRkaz, jak fruwa motylek.
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