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ZAPROWADŹ PSZCZÓŁKĘ DO KOLEŻANEK :)
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Stój na prawej nodze przez 5 sekund.
 Podskocz 3 razy na lewej nodze.
 Zrób 3 przysiady.
 Zrób 5 pajacyków.
 Pokaż, jak skacze żabka.
 Zamknij oczy i stój bez ruchu przez 10 sekund.
 Zrób koci grzbiet.
 Pobaw się w lustro - mama/tata coś robi, a ty  to 
 powtarzasz.
 Zagrajcie w łapki 3 razy.
 Podskocz 3 razy na prawej nodze.
 Masz schody? Wejdź na górę i zejdź na dół.
 Zrób śmieszną minę :) Czy mama/tata potrafi ją 
 naśladować?
 Pokaż, jak chodzi kaczka.
 Stój na lewej nodze przez 5 sekund.
 Biegnij w miejscu przez 10 sekund.
 Idź na czworakach z kuchni do pokoju.
 Zwiń się w kuleczkę jak śpiący kot, a potem się 
 przeciągnij.
 Czy potrafisz się czołgać?
 Podskocz 3 razy na obydwu nogach naraz (obunóż).
  Pokaż, jak fruwa motylek.

Zielone pola to zadania fizyczne :) 
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